
 
2 0 2 4 年 ４ 月 １ 日  
浅野中学校・高等学校 
校 長  古 梶  裕 之 

浅野中学校・高等学校の部活動に係る活動方針 
 
 
 浅野中学校・高等学校（以下「本校」という）は、スポーツ庁が策定した「運動部活動の在り方に関す
る総合的なガイドライン」に則り策定された「学校法人浅野学園に係る部活動の方針」に基づき、以下の
とおり本校に係る部活動の活動方針を策定した。 
 
１ 適切な運営のための体制整備 
 （１）校長は、本方針に則り、毎年度「浅野中学校・高等学校に係る部活動の方針」を策定する。 
 （２）部活動顧問は、「年間の活動計画」「月間の活動報告」を作成し、校長に提出する。 
 （３）校長は、上記（１）と（２）を学校ホームページにより公表する。 
 
２ 指導、運営に係る体制の構築 
 （１）本校は、円滑に部活動が実施できるよう、部活動特別指導者を任用する。 
（２）校長は、部活動顧問の決定にあたり適切な体制となるよう留意する。 

 （３）校長は、生徒が安全に活動し、かつ教師の負担が過度とならないよう指導・是正を行う。 
 
３ 適切な指導の実施 
 （１）校長は、事故を防止し、体罰やハラスメントが発生しないよう部活動顧問を指導する。 
 （２）部活動顧問は、科学的な知見を踏まえて、短時間で効果が得られる指導を行う。 
 
４ 適切な休養日の設定 
  １年間を 52 週として[平日 52 日以上と休日 52日以上の休養]とする。 
    ※運用方法 
      ・平日とは授業や学校行事がある日の月曜日～土曜日、休日とはそれ以外の日とする。 
      ・休日に活動した翌週の平日を休養日とし、これを休日の休養日とすることができる。 
      ・学校閉鎖期間は休日の休養日とするが、校長が許可すれば校外活動ができる。 
      ・合計 104 日間、休養を取るのはすべての部員及び顧問教職員とする。 
 
５ 部活動の環境整備  
 （１）校長は、地域や関連団体、保護者とも連携した部活動となるよう配慮する。 
（２）部活動顧問は、生徒の多様なニーズに対応できる部活動となるよう配慮する。 

以上 



No. 部活名 活動場所
1 アーチェリー 月 水 金 土 打越アリーナ(屋上アーチェリー場)
2 アメリカンフットボール 日 火 木 土 グラウンド＋トレーニングルームなど
3 サッカー 日 月 火 木 土 グラウンド
4 水泳 月 火 水 金 土 打越アリーナ(プール)
5 卓球 卓球場
6 登山 火 木 土 校内(クロカン)、校外(総持寺の往復)
7 バドミントン 打越アリーナ(メインアリーナ)
8 ハンドボール 日 火 水 金 土 ハンドボールコートA・B
9 ボクシング 月 火 水 木 金 土 打越アリーナ(３Fボクシング場)

10 野球 日 月 (火) 木 土
グラウンド(月・木)

バッティング練習場(火・土)
11 ラグビー (日) 月 火 木 土 グラウンド
12 陸上競技 月 火 水 金 土 グラウンド
13 剣道 日 火 水 木 金 土 打越アリーナ(２F剣道場)
14 柔道 月 火 水 木 土 打越アリーナ(３F柔道場)
15 テニス テニスコート
16 バスケットボール (日) 月 木 土 打越アリーナ(メインアリーナ)
17 バレーボール (日) 月 水 木 土 打越アリーナ(メインアリーナ)
18 演劇 月 水 金 講堂・演劇部部室・多目的教室
19 化学 月 木 金 土 理科実験教室
20 書道 書道教室
21 生徒会 生徒会室
22 生物 月 水 土 生物教室
23 地学 月 水 土 地学教室
24 ディベート 月 水 木 図書館１階奥

25 鉄道研究
PC教室・

鉄道研究部部室(第２音楽室向かい)
26 美術 第１美術教室
27 物理 月 水 土 物理教室
28 歴史研究 火 木 土 社会科教室・高校棟B２F部室
29 棋道 月 火 木 棋道部部室(高校棟地下１階)

30 ジャグリング 月 水 木 土
ジャグリング場

(高校棟横の階段を降りた所)
31 図書研究 図書館
32 吹奏楽 月 火 水 金 土 第１・第２音楽室
33 クイズ研究部 月 水 金 分級教室
34 同好会 数学同好会 月 中２A

週１日程度

活動日

運動部

週3日程度

木：外練習、火水金土(日)：中練習

週２～４日

文化部
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